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POURQUOI « LA BIO »EN PLONGEE ?

A LA DECOUVERTE DU I\/IILIEU MARIN i
™ | OUVREZ vos YEUX SOUS L' EAU

Laurence COLOMBO FB2

FFESSM

ENVIRONNEMENT & i
BIO SUBAQUATIQUES -




APPRENDRE LA MER
TOUT EN RESPECTANT L’ENVIRONNEMENT

POUR UNE MEILLEURE CONNAISSANCE
DU MILIEU SUBAQUATIQUE

APPRENDRE A OBSERVER

VOIR- COMPRENDRE-AIMER- RESPECTER



Notre but: Pas de vocation scientifique.

Vous faire connaitre le milieu dans lequel nous évoluons

Comprendre I'impact que notre présence peut avoir sur
I'environnement.

Comprendre les interactions entre les especes,
pour savoir ou chercher une espece spécifiqgue dans son
milieu

ou pour simplement mettre un nom sur un habitant de ce
milieu si riche!



DE QUOI VA T"ON PARLER ?

| E MONDE SOUS MARIN

| ES RELATIONS ENTRE LES ESPECES
QU’EST-CE QU’UNE ESPECE?

LES GRANDS GROUPES

...ET LES PLONGEURS

CE QU’IL FAUT RETENIR






La Planete bleue

% de la surface

9%

B Océan
B Terres habitables
o Terres inhabitées

Salinité: 77% de chlorure de sodium

Mer Méditerranée 37 Y/,

Oceéan atlantique 34 Y/,




Apparition de la vie sur notre planete
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3 650 millions d’années 3 millions d’années
200 000 ans

+ 3,85 milliards d ’années: le plus vieux micro fossile

« 2,5a1,8milliards d ’années: cyanobactéries, apparition de | 'oxygene (1%)
« 1,5 milliards d ’"années : apparition des eucaryotes ( cellules a noyau )

« 800 millions: apparition des pluricellulaires

* 500 millions: apparition des embranchements

« 470 millions: apparition des agnathes (poissons sans machoires) et premiers
arthropodes sur la terre

* 400 millions: les poissons modernes

290 millions: premiers reptiles

« 225 millions disparition des premiers reptiles et apparition des dinosaures
« 65 millions: fin des dinosaures, apparition des mammiferes

« 35 millions: grands singes et ancétres de | ’homo

« 5a3millions: les australopitheques (lucy)

« 1,7 millions : Homo erectus

* 40000 Homo sapiens, Cro-Magnon






 Latempérature

La T° moyenne varie de 2°C dans I’Antarctique a 30°C sous les tropiques

Elle diminue avec la profondeur ETE HIVER
E & TW
Il existe des variations saisonnieres § 104 8
qui vont rythmer la vie marine 5
S 20-
v thermocline
Sila T° des oceans augmente 30+ :
suite au rechauffement climatique
A~ I A 40 | L 1 i : ;
les espéces seront impactées 10 1214 16 18 20 22 24 10 12 14 16 18 20 22 24
(migration, disparition...) ek S50 température (°C)—p

Sur nos cotes, lareproduction aura lieu surtout au printemps quand la T®

augmente
Dans les mers chaude la reproduction aura lieu quand la T° diminue



e Lalumiere

| Absorption de la lumiére solaire
\ / en fonction de la profondeur

/ ' \ Air

A 5 m disparition du rouge

Puis du jaune et du vert

Et enfin le bleu.

-500m

Obscurité totale
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Les VEGETAUX
et la photosynthese

L'Importance de la lumiere

/\

Organisme autotrophe :

Organisme capable de fabriquer sa propre matiere organique
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Les vegétaux Base du réseau trophique

. —
2 ,\ g
L
QuUI MANGE QuUI ? 0 L}

Chaine alimentaire et réseau trophique™ Energie lumineuse
(d’origine solaire)

o
3

{ - R — N —
Poissons pélagiques®*
Wﬂ Gaz + Sels minéraux
- - bonique nutritifs
Harengs car
Sardines

i

Minéralisation
par bactéries

Débris qui flottent
Détritus organiques

* Benthique : qui vit au fond de la mer. Zoobenthos filtreurs*
Pélagique : qui vit en pleine cau. Ascidies - Holoturies - Palourdes - Vers annelides
Phytobenthos : plante vivant au fond de la mer
Piscivore : qui se nourrit de poissons.
Réseau trophique : réseau de nutrition.
Zoobenthos : animal herbivore, carnivore ou filtraur vivant au fond de la mer. it Transfert d’'énergie

50% de I’O, est fabrique par des algues unicellulaires 12



e La salinité

|Principaux sels dissous dans I'eau de mer (% )|

En moyenne 35¢/I

@ Chiorure de sodium

W Chlorure de magnésium
[ Sulfate de magnésium
[0 Sulfate de calcium

® Chlorure de potassium
@ Carbonate de calcium

m Autres constituants

Au printemps la quantité de sels qui arrive dans le mer est plus importante

Les végétaux qui se nourrissent de sels minéraux vont se développer
Les animaux herbivores vont avoir plus de nourriture
Le réseau alimentaire est dépendant de la salinité
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« Les mouvements océaniques

Le soleil et la lune attirent les masses d’eau
Ce sont les marées

L’amplitude peut aller de 10 cm a 16 m LE MARNAGE
Et cet espace balayé L’ESTRAN est riche de vie

Fig.7 - Déformations du b

Les courants sont crées par le vent, la rotation de la terre, les différences
de T° et de salinité

Les vagues sont créées par le vent
Jusqu’a 20m ressenties jusqu’a 50 m de prof

Cela influe sur le répartition des étres vivants

e Les espéces doivent y étre adaptées

14



Les Etagem

s Sous-marins
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SCHEMA DES ZONES LITTORALES

t rochers zone des embruns

. o — P , ,
i ré } zone découverte exposée

(_ = \ ------ marée haute -----

zone de balancement des vagues et marées MClellttOI’al
- :} ----- marée basse

Supralittoral

zone profonde a faible éclairement

zone immergée et bien éclairée (limite inf des herbiers)

;_; = k' ., Infralittoral

_.'. : herblers

Clrcallttoral

coralhgene N

sable ™= FinD
vase |
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EE CIRCALITTORAL wo-200m »
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LE BATHYAL «200-3000m» ?







PLANTONS LE DECOR

LES HABITATS

PLEINE ;

EAU ¢
9

ESTRAN

\/

e

(HERBIER f

Les paysages sous marins

23




= ». 4 .
aires géographiques
ou les conditions sont bien définies

leférents types d’hab"i%ts LE BIOTOPE

S & . oW Fond rocheux 24
Fond sableux * 4. Coralligéne, tombants:



. QUELS BIOTOPES
A RENCONTRONS-NOUS ?

, — des fonds sableux
R Ao b des prairies

.t tats R des éboulis
"ww des rochers
; 4// it des tombants
W des failles
o e e it des grottes

la pleine eau

25



/

>




| UN ECOSYSTEME

ensemble structuré cotﬁStﬁtué &
7 VI

d'une biocénose (organismes vivants) e‘i‘d'un bioto"pe (habitat)

u
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Especes benthiques
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Especes pelagiques
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Especes vagiles et SRS Espéces sessiles

b .

v .'~ 55_":’.,'7 o
' Especes libres
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Especes pélagiques

Se déplacent dans les courants
(incapables de remonter un
courant)

Le plancton

Se déplacent librement

Le necton

31



Especes pélagiques

Plancton animal

Le zooplancton

Plancton vegétal

Le phytoplancton

32



Especes photophiles Especes sciaphiles

Se développer Se développer
dans une zone éclairée dans une zone ombragée

’t

Especes solitaires Especes grégaires Espéeces en colonie



Especes diurnes

La nuit

Especes nocturnes
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Les habitants vivent ensemble

Cohabitation

Compeétition




Les habitants vivent ensemble

Le commensalisme

Association bénéfique
pour les 2 partenaires
non obligatoire

Association

La Symbiose

Association bénéfique obligatoire
pour les 2 partenaires




Gilles CAVIGNAUX

Les habitants vivent ensemble

Le parasitisme

Association ou l'un des partenaire
vit aux dépends de I'autre

assmfr © Gill



Les especes doivent aussi

SE REPRODUIRE




Les especes doivent aussi

SE NOURRIR

Une espece est laressource vitale
d’une autre espéce




Alors.....

ON SE CACHE

camouflage

mimetisme







Organismes tous semblables morphologiqguement et
capables de se reproduire entre eux pour donner
une descendance féconde leur ressemblant.

43
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UNE GRANDE DIVERITE




Quel est mon nom ?

__~lotte en atlantique

Noms vernaculaires

~

baudroie en méditerranée

Lophius piscatorius

Nom scientifique

45



Classification

Regne

Embran
Sous e
Classe actinoptérygiens

Ordre
Famille
Genre Lophiu
Espece piscatorius

Chacun des groupes s’appelle TAXON

46




On va donc classer toutes les especes
animales connues

Regrouper des étres vivants sur la base du partage

de caracteres communs

v

Clés de détermination

47
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- La classification phylogénétique
e du vivant v
SO . - ! . B4 7S "', ' - -

,L?”




LES VEGETAUX

Photosynthese

Himanthale

LES ALGUES

) . 50
Laminaire



LES PLANTES

Zosteres . .
Posidonies

51



LES SPONGIAIRES

Choanocytes

Axinelle Clione

52



LES CNIDAIRES

Cnidocytes

Aurélie

doris ffessmfr ® Vincent MARAN
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LES CTENOPHORES

Colloblastes

Bolinopsis

laudeddARNERS
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LES VERS
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LES VERS PLATS
(PLATHELMINTHES)

O

57



LES VERS ANNELIDES

Anneaux

S pitagraphe.

Ver sapin de Noel.,

58



LES MOLLUSQUES

Manteau, radula -

~ Helcion







LES BRYOZOAIRES 2

Lophophore rétractile

e T }ri"
e+
Dentéelle de Neptune -




LES CRUSTACES

Mue, pattes articulées

Tourt? :H“"
ourteath = o
T {aly




ettoyeuse
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LES ECHINODERMES

Symetrie 5, systeme aquifere

Crinoides Echinidés Astéridés
Ophiuridés Holothuridés

Comatule

Etoile de mer commune
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LES TUNICIERS
OU UROCHORDES

Tunique, 2 siphons

Diazone

Ascidie rouge




LES VERTEBRES

Comprend tous les animaux qui possedent une colonne vertébrale.
Dans la mer on trouve des « Poissons »
mais aussi des oiseaux , des mammiferes, des chéloniens, des pinnipedes




LES « POISSONS »

Requin longimanus

CARTILAGINEUX OSSEUX
nageoires rayonnées

68



cellules a
noyau

Eucaryotes

photosynthése

choanocyies

Animaux a
plusieurs
cellules

™

ENVIRONNEMENT &
BIO SUBAQUATIQUES

=/ 3IS TISSUSw

symeérrie

bilatérale" |

Bilatériens

embryon avec
bouche
en premier

embiryon
bouche en

Arbre de filiation de la vie aquatique
(V5 novembre 2018)

Clivage de

type spiral

cnidocyies:

[ BUT (0 el

colloblasies

vers plats

lfarve _L
trochophore

anneaux

avec
second

chordess
Chordés

Végétaux

Eponges

Cnidaires

Cténophores

Plathelminthes

Annélides

e (11311123, radula== Mollusques

Mue, pattes articulées

10PHOPNOTe relNACT |Cmm——  Bry0zoaires

Arthropodes

SYmerrie 5, SYSIéme aqUifercn— Echinodermes

p— ()G 1€, 2 SIPhONS

=yertehres s

Vertébrés

cartifage

nageoires
rayonnées

Animaux

osseux

Urochordes

Poissons
cartilagineux

Poissons
0sseux

4 membres= Tétrapodes

Famn
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cigale de mer







Tous les mammiferes

~ Baleine abosse

N — o -

doris ffessm fr © be‘éT‘E)TETGHE‘{»’E‘RR‘?‘“

Tortue caouanne
doris ffessm.fr © Fanny TESSON



... et les plongeurs ?

Evoluer en limitant son impact sur le milieu

Je respecte quelques consignes

Ne pas toucher, harceler ou nourrir les animaux
Maitriser ma flottabilité

Faire attention a mon palmage

Bien fixer mes flexibles

Eviter d’expirer sous les surplombs

Eviter de remuer les fonds

Eviter les gestes brusques

Ne rien jeter par dessus bord

75



ux en place
oulles d’air sous

R =

les pla ;
Pas de feeding

Conserver les dechets a bord
(mégots, ...)
Ne pas gaspiller 'eau




Faudrait pas que
je m’accroche !
Mais je suis mal equilibrée !

Faudrait pas que
mes palmes
touchent le sable !

77



Je suis un ,

exemple... Je ne : L’ancre arrache

. ) - e | . . |
jette rien dans la mer N\ S es posidonies

78



Durée de dégradation en mer de quelques objets............

T = 9

Cigarette sans filtre Mouchoir en papier Pelure de fruit Journal
3MOIS 3MOIS 3ae6 3a12
MOIS MOIS
A A
= PN \
Allumette Filtre de cigarette Chewing-gum Sol\o en aluminium
6 MOIS 1a2 5 ANS 10a 100
ANS ANS

¥ &

Briquet en plastique  Gobelet en plastique Sac en plastique

100 ANS 100 2 1000 100 a 1000
ANS ANS
Polystyréne Carte téléphonique Verre
1000 ANS 1000 ANS S000 ANS

79



CHARTE

INTERNATIONALE
du PLONGEUR
RESPONSABLE

Signée par la FFESSM

INTERNATIONALE

S Ut PLONGEUR
RESPONSABLE

LN
4‘4. tonciune 1 81 —_—

>’ NATURE —=

Cetfe charte est un guide.

Ses propositions doivent éfre envisagées au cas par cas, tant les sites de plongée, les situations
différent d'un iiev @ I'autre. Son objet est de pousser chacun a s'interroger. et @ metire en place
les conditions de plongée opfimales pour une préservation et un partage équifable
des richesses de la mer.

1 - PREPAREZ VOTRE VOYAGE

Les centres de plongée n'offrent pas tous les mémes
prestations. Certains s'efforcent de protéger
I'environnement. Cela leur colite cher, vous coilte
plus cher, mais, ensemble, vous contribuerez

ainsl a la protection du milieu que vous aimez.

- Choisissez une agence de voyage qui adhére
a une charte éthique.

« Privilégiez les Centres de Plongée Responsable
qui sont concernés par la protection des fonds
marins.

« Renseignez-vous sur les écosystémes marins
que vous allez découvrir. L A

2 - AVANT LA PLONGEE D (

« Remettez-vous en forme, entrainez-vous a
gérer votre flottabilité: poumon-ballast, gllet.
lestage optimal.

« Informez-vous sur le site de plongée que vous :

allez découvrir, cela rendra votre plongée bien
plus riche,

« Demandez une projection-présentation de
I'ecosystéme a votre centre de plongée.

- Demandez la liste des espéces menacées,
la liste des espéces protégées,
les réglementations les concernant.

- Renseignez-vous sur les actions menées par
le centre de plongée en matiére de protection,

a1 8

3 - SUR LE BATEAU

+ Ne jetez rien par dessus bord.

- Refusez les assiettes et gobelets en plastique.

- Demandez l'installation de poubelles sur le pont,

« Veillez a bien fixer détendeurs de secours,
consoles et manométres.

- Choisissez des palmes courtes, peu agressives.

4 - EN PLONGEE

« Dés la mise a I'eau pensez a vérifier votre lestage.
« Pensez a palmer doucement.

« Evitez le contact avec plantes et animaux fixés.

- Ne prélevez rien, sauf des images.
:_" Ne harcelez pas les animaux.
-« Evitez de nourrir les poissons.

5 - APRES LA PLONGEE
« Efforcez-vous d'économisez I'eau douce.
« Demandez des installations
qui évitent le gaspillage d'eau douce.
6 - AU COURS DU SEJOUR
- N'achetez pas de souvenirs arrachés a la mer,

« Boycottez les restaurants qui servent de la soupe
d'ailerons de requin, des tortues, cétacés ou
des poissons capturés a la dynamite ou au cyanure.

» Demandez aux restaurateurs comment sont péchés
les produits de la mer. 80

Longitude 181 NATURE, 12 Rue la Fontaine, 26000 Valence, France - web: www.longitude181.org


charte-fr.pdf

LONGITUDE 181 www.longitudel8l.org

Association loi 1901 fondée en 2002 par Francois Sarano et Vincent Ohl.

Objectifs :
Protection du milieu marin et le partage le plus équitable de ses ressources,

par la diffusion et la mise en application de LA CHARTE INTERNATIONALE
DU PLONGEUR RESPONSABLE lancée en 2002.

Actions principales :

-Campagne pour la protection des requins
-Réalisation de supports favorisant

la découverte du monde sous marin
-Constitution de dossiers sur I’exploitation

des ressources marines, I’eau douce,

les déchets en mer et la protection des especes
menaceées.
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MOTS A RETENIR

Biotope
Biocénose
Ecosystéme
Espece
Benthique
Pélagique
Sciaphile
Photophile
Sessile
Vagile




Vvégétal Animal Eponge Ver plat Ver Annélide
Cnidaire forme Polype forme Méduse Cténaire
S =)
— e
S e
Mollusque Gastéropode Limace Bivalve Céphalopode
/
Bryozoaire Crustacés Echinoderme Ascidie simple Ascidie composée Poisson
Bryozoaire Crustacés Echinoderme Ascidie simple composée Poisson Male

) ,-.\-':1/ = \»\\‘
~ \\19 e
=

Reproduction Ponte Prédation Association Parasite
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